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Znakomita pomoc w opanowywaniu, powtarzaniu i utrwalaniu wiadomości z lekcji historii, szczególnie przydatna w przygotowaniach do matury i egzaminów wstępnych
na studia. Tematy składają się z krótkiego wstępu teoretycznego oraz szeregu zadań. W ćwiczeniach autor wykorzystał szeroki wybór tekstów źródłowych, które
przybliżają klimat przedstawianych epok.
historia matura egzamin maturalny zadania maturalne olimpiada

oprawa: miękka

Spis treści
Od Autora
1. Polska w nowych granicach
2. Okres stalinowski w Polsce
3. Świat po II wojnie światowej
4. Nowy układ sił w świecie
5. Gospodarka światowa po wojnie
6. Demokracje zachodnie
7. Europejskie kraje “demokracji ludowej”
8. ZSRR po II wojnie światowej
9. Daleki Wschód po II wojnie światowej – Japonia i Chiny
10. Daleki Wschód po II wojnie światowej – Korea i Indochiny
11. Daleki Wschód po II wojnie światowej – dekolonizacja
12. Powstanie i rozwój państwa Izrael
13. Bliski Wschód – Liban, Iran, Irak
14. Czarna Afryka
15. Ameryka Łacińska
16. Gospodarka europejska w latach 1970–1990
17. Początek odprężenia w stosunkach Wschód-Zachód
18. Przemiany polityczne w Europie Zachodniej
19. Zjednoczenie Niemiec
20. Europa i świat u schyłku XX w.
21. Polska w okresie stalinowskim
22. Przeobrażenia gospodarcze w Polsce w latach 1944–1955
23. Wydarzenia poznańskie – czerwiec 1956 r.
24. Polski Październik. Rok 1956
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25. Państwa Europy Środkowo-Wschodniej
26. Gomułka u władzy – “mała stabilizacja”
27. Kryzysy lat 1968 i 1970
28. Polska w latach 70.
29. Zmiany w sytuacji wewnętrznej kraju – opozycja antysystemowa
30. NSZZ “Solidarność” – narodziny i rozwój
31. Stan wojenny w Polsce
32. Polska lat 80.
33. Kontrakt “okrągłego stołu”
34. Wybory czerwcowe
35. Polska III Rzecząpospolitą

Materiały dodatkowe. Praca z tekstem źródłowym

O Autorze

Wiesław Zdziabek jest autorem i współautorem kilkudziesięciu publikacji edukacyjnych z zakresu
historii, w tym podręczników, zeszytów ćwiczeń, programów nauczania i poradników dla
nauczycieli. Pełniąc obowiązki doradcy metodycznego w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w
Poznaniu, uczestniczył w realizacji dwóch ogólnowojewódzkich projektów edukacyjnych:
„Śladami Powstania Wielkopolskiego 1918–1919” oraz „Wychowywać dla pokoju w zjednoczonej
Europie”. W 2012 roku otrzymał honorowy tytuł Profesor Oświaty.
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