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Podręcznik przedstawia człowieka jako istotę społeczną, problematykę kontaktów międzyludzkich, zjawisko agresji i stresu, a także stosunek człowieka do samego
siebie, jego samoocenę oraz zdrowie i wygląd zewnętrzny. Omawia zakład pracy jako środowisko społeczne człowieka i pracę jako proces społeczny, a także przedstawia
kwestię etyki i postaw zawodowych.
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