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Znakomita pomoc w opanowywaniu, powtarzaniu i utrwalaniu wiadomości z lekcji historii, szczególnie przydatna w przygotowaniach do matury i egzaminów wstępnych
na studia. Tematy składają się z krótkiego wstępu teoretycznego oraz szeregu zadań. W ćwiczeniach autor wykorzystał szeroki wybór tekstów źródłowych, które
przybliżają klimat przedstawianych epok.
historia matura egzamin maturalny zadania maturalne olimpiada

oprawa: miękka

Spis treści
Od autora
1. Lekcja organizacyjna
2. Cywilizacje Starożytnego Wschodu
3. Starożytna Grecja – dzieje polityczne
4. Kultura starożytnych Greków
5. Starożytny Rzym – dzieje polityczne
6. Kultura starożytnego Rzymu
7. Narodziny i rozwój chrześcijaństwa
8. Islam – religia i jej wyznawcy
9. Ośrodki polityczne i kulturalne Europy wczesnośredniowiecznej
10. Kształtowanie się społeczeństwa feudalnego
11. Słowianie
12. Powstanie państwa polskiego
13. Polska za Bolesława Chrobrego
14. Kryzys i odbudowa państwa piastowskiego
15. Przywrócenie niezależności Polski
16. Organizacja państwa pierwszych Piastów
17. Przeobrażenia gospodarcze i społeczne na Zachodzie w XI–XIII w.
18. Walka papiestwa z cesarstwem
19. Kultura średniowieczna
20. Sztuka romańska i gotycka
21. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego – dzieje polityczne
22. Przemiany społeczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego
23. Odbudowa i zjednoczenie Królestwa Polskiego
24. Monarchia Kazimierza Wielkiego
25. Kształtowanie się monarchii stanowych w Europie
26. Kryzys społeczno-gospodarczy i polityczny w Europie XIV w.
27. Unia Polski z Litwą
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28. Wielka wojna z Zakonem Krzyżackim (1409–1411)
29. Wojna trzynastoletnia z Zakonem Krzyżackim (1454–1466)

Materiały dodatkowe. Praca z tekstem źródłowym

O Autorze

Wiesław Zdziabek jest autorem i współautorem kilkudziesięciu publikacji edukacyjnych z zakresu
historii, w tym podręczników, zeszytów ćwiczeń, programów nauczania i poradników dla
nauczycieli. Pełniąc obowiązki doradcy metodycznego w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w
Poznaniu, uczestniczył w realizacji dwóch ogólnowojewódzkich projektów edukacyjnych:
„Śladami Powstania Wielkopolskiego 1918–1919” oraz „Wychowywać dla pokoju w zjednoczonej
Europie”. W 2012 roku otrzymał honorowy tytuł Profesor Oświaty. 
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