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Podrecznik opracowano na podstawie bloku tematycznego "Podstawy przetwdérstwa zywnosci" zawartego w dokumentacji programu MENIS dla liceum profilowanego -
profil rolniczo-spozywczy (nr dopuszczenia: LP-RS/MENiS/2002.04.30). Podrecznik obejmuje tresci programowe modutu 1 - "Sktadniki zywnosci" i czesci modutu 2 -
"Operacje i procesy w przemysle spozywczym". Przedstawiono m.in. podstawowe pojecia zwigzane z zywnoscia, zrdédta zywnosci i ich funkcje, warto$¢ odzywcza i jakos¢
zdrowotng zywnosci, a takze operacje mechaniczne i termiczne w przemysle spozywczym (np. czyszczenie, rozdrabnianie, mieszanie oraz gotowanie, rozparzanie itp.
surowcéw roslinnych i zwierzecych). Tresci podrecznika uzupetniaja liczne definicje, schematy, wykresy, tabele oraz tematyka do przemyslenia i wykonania.

oprawa: miekka

Spis tresci

Modut I. Sktadniki zywnosci

. Sktadniki regulujace i sktadniki nieodzywcze
. Wartos¢ odzywcza i jako$¢ zdrowotna zywnosci
. Kryteria i ogélne zasady oceny surowcéw i produktéw spozywczych

1. Zywno$¢ - podstawowe pojecia

2. Zrédta zywnosci

3. Sktadniki odzywcze zywnosci i ich funkcje
4. Biatka

5. Cukrowce

6. Ttuszcze

7

8

9

Modut Il. Operacje i procesy w przemysle spozywczym
1. Operacje mechaniczne

1.1. Czyszczenie surowcoéw roslinnych

1.2. Czyszczenie surowcdw zwierzecych

1.3. Rozdrabnianie zywnosci

1.4. Mieszanie w przetwoérstwie zywnosci

1.5. Rozdzielanie materiatéw niejednorodnych

1.6. Dozowanie, pakowanie i transport
2. Operacje termiczne

2.1. Ogdlna charakterystyka operacji cieplnych

2.2. Podgrzewanie, blanszowanie, gotowanie

2.3. Rozparzanie, prazenie, smazenie, pieczenie, ekstruzja
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2.4. Inne operacje cieplne
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