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Podrecznik spetnia wymogi zawarte w podstawie programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008
r. - DzU z 2009 r. nr 4, poz. 17). Zakres nauczania tego przedmiotu obejmuje szeroko pojetg obrone cywilng, metody ochrony przed réznymi zagrozeniami i
przygotowanie do postepowania w wypadku katastrof, udzielanie pierwszej pomocy, tematyke z zakresu wojskowosci, zasady stuzby wojskowej. Uczniowie poznaja,
miedzy innymi, jak nalezy zagwarantowac bezpieczenstwo panstwa, jakie sg w tym wzgledzie obowiazki obywateli, jak zorganizowane sg Sity Zbrojne Rzeczypospolitej
Polskiej, jaka role odgrywaja Narodowe Sity Rezerwowe. Wzbogaca swojg wiedze o elementarne zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego. Otrzymaja niezbedne
informacje na temat wspétczesnych choréb cywilizacyjnych, ktére bolesnie dotykaja réwniez ich réwiesnikéw - alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii - oraz wskazowki,
jak nie dopusci¢ do uzaleznienia sie od nich, a takze jak broni¢ sie przed agresjg otoczenia. Przeczytajg o zagrozeniach $srodowiska naturalnego, naucza sie udziela¢
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach samochodowych, pozarach, powodziach, sytuacjach ekstremalnych podczas imprez masowych.

Oprécz nowych tresci zawiera przypomnienie wiadomosci z zakresu szkoty gimnazjalnej, pozwalajace na pogtebianie wczesniej zdobytych umiejetnosci.

Z recenzji dr. Janusza Ropskiego:

(...) podrecznik jest cenna pozycja dydaktyczng przeznaczona do popularyzacji wiedzy i zdobywania praktycznych umiejetnosci wsréd miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych. (...) ciekawa konstrukcja podrecznika oraz wyczerpujaca, aktualna wiedza pozwalajg korzystajacym z nader ciekawego opracowania na swobodne
poruszanie sie wsréd meandréw problematyki bezpieczeristwa.”

W podreczniku:

® potgczenie wiadomosci teoretycznych z praktycznymi wskazéwkami postepowania w réznych sytuacjach
® nauka obywatelskich postaw i proobronnych zachowan

® dodatkowa tematyka do wyboru dla nauczyciela

® kompendium wiedzy gimnazjalnej

® pytania z wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

® zdjecia, rysunki, tabele

multimedia
on-lin . o . o
Do podrecznika przygotowana zostata strona www, na ktérej znajdujg sie m.in. wazne adresy internetowe, telefony alarmowe, zbiér piktograméw i

stownik pojeé oraz bogate propozycje multimedialne. Materiat na stronie www podzielono na dziesie¢ tematéw gtéwnych (m.in. zagrozenia naturalne i wywotane
dziatalnoscig cztowieka, sposoby postepowania w razie réznych wypadkdéw, zagrozenia czasu wojny, Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca, obrona cywilna, ratownictwo i pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, terenoznawstwo) oraz ponad 100 podtematéw. Do poszczegdlnych zagadnien
zebrano bogaty materiat multimedialny, tj. sekwencje filmowe i animacje, zdjecia, interaktywne rysunki, schematy, mapy, wykresy oraz efekty dzwiekowe (sygnaty
alarmowe) oraz komentarze lektora. Ponadto w wielu tematach umieszczono dodatkowe ciekawostki i przydatne odnosniki do stron www.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.empi2.pl/edukacja-dla-bezpieczenstwa-podrecznik-p-2036.html
http://empi2.pl/images/przykladowe/nbroszura_edb.pdf
http://empi2.pl/programy_nauczania/edb_program.doc
http://empi2.pl/edb-n-92.html

WYDAWNICTWO

Nauczycielom, ktérzy zakupili podrecznik mozemy na ich prosbe przesta¢ mailowo:
- rysunki, ktére mozna wydrukowac jako foliogramy lub zaprezentowac za pomoca rzutnika multimedialnego,
- scenariusze lekgcji.

Spis tresci

Przedmowa

Rozdziat 1. ZAGROZENIA CZASU POKOJU

1.1. Zagrozenia naturalne

1.2. Zagrozenia spowodowane dziatalnoscig cztowieka

1.3. Skutki zagrozen, przeciwdziatanie ich powstawaniu

1.4. Terroryzm jako zagrozenie cywilizacyjne, wykrywanie go i zwalczanie
1.5. Pozary, podreczny sprzet gasniczy i gaszenie matych zarzewi ognia

Rozdziat 2. REGIONALNE ZAGROZENIA EKOLOGICZNE ORAZ SPOSOBY OCHRONY
SRODOWISKA

2.1. Ochrona atmosfery i wéd

2.2. Ochrona zieleni

2.3. Ochrona gleb i gruntéw

2.4. Jak zapobiegac narastajgcej degradac;ji?

Rozdziat 3 . PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY SYTUAC]I KRYZYSOWYCH, SPOSOBY ICH
ROZWIAZYWANIA

3.1. Wptyw stresu na zachowanie ludzi

3.2. Panika - przyczyny i przeciwdziatanie

3.3 Przemoc i agresja

Rozdziat 4. ZNACZENIE JEDNOSTKI W KSZTALTOWANIU POSTAW BEZPIECZENSTWA
WLASNEGO | GRUP ROWIESNICZYCH

4.1. Zjawiska patologiczne wspétczesnego Swiata

4.2. Nikotynizm

4.3. Alkoholizm

4.4. Narkomania

Rozdziat 5. WYBRANE ELEMENTY MIEDZYNARODOWEGO PRAWA HUMANITARNEGO

5.1. Geneza miedzynarodowego prawa humanitarnego

5.2. Konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 roku, ich charakterystyka i znaczenie

5.3. Protokoty dodatkowe z 1977 roku do konwencji genewskich

5.4. Ochrona ludnosci, débr kultury i przekonan religijnych w mysl miedzynarodowego prawa
humanitarnego

Rozdziat 6. OBRONA CYWILNA (OC) | SYSTEM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

6.1. Cele, zadania i organizacja obrony cywilnej Rzeczypospolitej Polskiej

6.2. System wczesnego ostrzegania i alarmowania ludnosci

6.3. Planowanie i stawianie zadan strukturom OC

6.4. Obowigzki prawne obywateli w obronie cywilnej

6.5. Zachowanie sie ludnosci podczas ewakuacji z terendéw zagrozonych

6.6. Zadania w ramach systemu zarzadzania kryzysowego

6.7. Ochrona ludnosci, zwierzat gospodarskich, srodkéw zywnosci, wody i pasz przed
skazeniami i zakazeniami

6.8. Znaczenie powszechnej samoobrony

wygenerowano w programie shopGold



WYDAWNICTWO

6.9.

Ochrona infrastruktury i débr materialnych spoteczenstwa

Rozdziat 7. BEZPIECZENSTWO NARODOWE

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Doktryna obronna i obronnos¢ pahstwa
Bezpieczenstwo narodowe Rzeczypospolitej Polskiej
Szkolnictwo wojskowe

Narodowe Sity Rezerwowe

Sity zbrojne RP do 2030 roku

Rozdziat 8. RATOWNICTWO | PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

8.10.
8.11.
8.12.
8.13.
8.14.
8.15.
8.16.
8.17.
8.18.
8.19.
8.20.
8.21.
8.22.
8.23.
8.24.

Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Materiaty i Srodki do udzielania pierwszej pomocy

Ogo6lne wiadomosci o lekach, zazywanie lekdéw i ich przechowywanie
Nagte stany zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego

Pojecie Smierci klinicznej, biologicznej i fizjologicznej

Sposoby opatrywania ran (desmurgia), rodzaje opatrunkéw

Rany, krwotoki, ich charakterystyka, opatrywanie i tamowanie krwawien
Postepowanie ratownicze przy urazach gtowy i kregostupa

Ciata obce w ranach, oku, nosie, uchu, przetyku i tchawicy

Zatrucia przez uktady pokarmowy i oddechowy oraz skére
Oparzenia termiczne, chemiczne, energia elektryczng i popromienne
Przechtodzenia, odmrozenia organizmu

Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgszeniach

Skrecenia, zwichniecia, ztamania

Unieruchamianie ztaman kohczyn, obojczyka, zeber

Ratownictwo przy omdleniach i utracie przytomnosci

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Wstrzgs (szok) - rozpoznawanie i przeciwdziatanie

Wynoszenie chorych i rannych z miejsc zagrozonych

Ratownictwo w wypadkach komunikacyjnych

Urazowa amputacja konhczyny

Opieka nad chorymi i rannymi w warunkach domowych

Udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym

Zagrozenia cywilizacyjne zdrowia i zycia ludzkiego

Rozdziat 9. TEMATYKA DO WYBORU DLA NAUCZYCIELA
9.1. Terenoznawstwo

9.2.
9.2.
9.3.
9.4.

Bieg na orientacje

GPS - charakterystyka i przeznaczenie
Zintegrowany system ratownictwa
Strzelectwo sportowe

Rozdziat 10. KOMPENDIUM WIEDZY GIMNAZJALNE]

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7

. Ochrona ludnosci w Polsce

. Pozary

. Zagrozenia cywilizacyjne

. Znaczenie pierwszej pomocy

. Kroki ratownicze

. Ratownictwo

. Materiaty i Srodki do opatrywania ran

Ocena wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z OC i zagrozeh czasu pokoju
Ocena wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z ratownictwa przedmedycznego
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32 1. ZAGROZENIA CZASU POKQIU

1.5. Pozary, podreczny sprzet gasniczy
i gaszenie matych zarzewi ognia

Ogdlna charakterystyka pozarow

Pozarem nazywa si¢ kazdy niekontrolowany proces palenia, ktérego rozprzestrze-
nianie sie i nasilanie wyrzadza szkody materialne oraz stwarza zagrofenie dla zdro-
wia ludzi i zwierzat.

W czasie pokoju rodzaje pofarow okresla sie, biorac pod uwage kubature lub
powierzchnie obiektu. Chodzi tu przede wszystkim o ustalenie wielkosci strat, jakie
zostaly poniesione przez gospodarke narodowa lub indywidualnych wlascicieli.
Wedlug klasyfikacji, ustalonej przez komendanta glownego Panstwowej Straiy
Pozarnej, pozary dzieli sie na:

- ugaszone w zarodku,

- male,

- Srednie,

- duie.

Fot 12. War gasniczy strafy pozame;j

W czasie wojny przy ocenie pozaru nie chodzi o ustalenie wielkosci strat, lecz
o uzyskanie pelnego obrazu sytuacji poZarowej w rejonie razenia. Poiary powstale
w wyniku napaddw powietrznych dzieli sig na:
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BEZPIECZENSTWO W MIESZKANIACH

Nalezy rapamietac nastepujace podstawowe zasady bezpieczenstwa
pozarowego dotyczace:
eksploatagi urzadzen elektrycznych:

— nie stosowac bezpiecznikow o wickszej mocy niz dopuszczalna, nie
naprawiac ich, w razie awarii wymienia¢,

uiywac tylko tyle odbiornikow pradu elekirycznego, na ile obliczono
moc instalacji elektrycznej - nadmierne obciaienie instalacji powoduje
przegrzewanie sie kabli i przewodow oraz wypalanie stykdow w gniazd-
kach i puszkach rozgateznych, np. jednoczesne wlaczenie opiekacza,
zelazka i czajnika powoduje duie obcigzenie eksploatowanej instalacji,
nie uiywac urzadzen uszkodzonych,

zlecac przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wylacz-
nie osobom uprawnionym do ich wykonywania,

nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego w niewentylowanych
regatach, na polkach obloZzonych ksigzkami i innymi materialami pal-
nymi — wskutek powolnego i dlugotrwatego nagrzewania zakurzonych
przedmiotow moie dojs¢ do ich zapalenia,

nie wykonywac prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej,
uzywat tylko urzadzen elektrycznych, majacych krajowe atesty
i dopuszcrenia,

nie ustawiac elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu mate-
rialéw palnych (mebli, firanek itp.) - zachowac odleglos¢ minimum
50 centymetrow;

eksploatagi urzadzen gazowych:

w mieszkaniu przechowywac nie wigcej niz dwie niepodiaczone do
urzadzen gazowych butle gazowe, o tadunku nieprzekraczajacym 11 kg
kazda,

nie przechowywac butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej po-
ziomu terenu (np. w piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ciez-
szy od powietrza, moze zalepac w pomieszczeniu, groiac wybuchem,
nie zatykaé przewodow wentylacyjnych - w wypadku braku wystar-
czajacej ilosci powietrza w urzadzeniach gazowych nastapi niezupelne
spalanie gazu, ktorego produktem moze by¢ trujacy, niewyczuwalny
tlenek wegla (CO),

zlecaé okresowe czyszczenie kanaléw kominowych i wentylacyjnych,
niedroine mogga by¢ przyczyng smiertelnych zatruc tlenkiem wegla,
szczegolnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe
ogrzewacze wody,

=

-
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4.3. Alkoholizm 60

Fot 22 Plakat rwigzany ze Ziawiskiem alkoholizmu

W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1951 r. alkoholizm okreélany jest
nastepujaco: . kazda forma picia, ktéra przekracza tradycyjne i zwyczajowe sto-
sowanie alkoholu, wykraczajaca poza istniejace w danej wspolnocie normy spo-
leczne dotyczace picia” (fot. 22). W publikacji Amerykanskiego Stowarzyszenia
Medycznego (AMA) z 1977 1. pojawia sig stwierdzenie, Ze ,,alkoholizm jest choro-
ba, ktdra charakteryzuje sig istotnym uposledzeniem zwigzanym bezposrednio ze
stalym i nadmiernym spozywaniem alkoholu. Uposledzenie to mo#e miec postac
zaburzen fizjologicznych, psychologicznych lub spotecznych”™ Elvin Morton Jellinek,
amerykanski badacz, kiéry upowszechnit przekonanie, ze alkoholizm jest choroba,
podkreslal, Ze alkoholik wymaga opieki i nie wolno nim gardzic (fot. 23).

1\
|

NIE 7 B!

Fot 23. Interesujga prafika na plakace zmusza do reflelsji...
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5.2. Konwendie genewskie 2 12 sierpnia 1949 roku, ich charakterystyka i maczenie 3

personelu sanitarnego nie staja sie formalnie jericami, lecz korzystaja z co najmniej
tych samych praw co jenicy. Nalezy im umozliwic wykonywanie funkgji, z powodu
ktorych zostali zatrzymani. W wojnie morskiej obowigzuje zakaz zatrzymywania
personelu i stathkdw sanitarnych (szpitalnych).

Przelot samolotow sanitarnych nad terytorium zajetym przez nieprzyjaciela.
Aby samoloty sanitarne mogly przelecie¢ nad terytorium zajetym przez wrogie
panstwo, nalezy z nim omowic trase, wysokosc i termin przelotu.

Inaki ochronne pomocy humanitarnej na swiecie

Do symboli, jakie wedtug konwencji genewskiej, zapewniajg nietykalnos stuibom
sanitarmym, niosagcym pomoc ofiarom konfliktow zbrojnych, nalefa: Czerwony
Krzyz, Czerwony Polksigzyc i Czerwony Krysztal (rys. 3).

Znak Czerwonego Krzyia moze byl uZzywany jedvnie przez personel sani-
tarny. Nie wolno go wykorzystywac do celow innych niZ udzielanie pomocy ofia-
rom dzialan wojennych (szczegodlnie jaskrawym przejawem naduZywania ochrony,
jaka daje znak Czerwonego Krzyia, jest umieszczanie go na transportach sprzetu
wojskowego).

Whadze wojskowe ponoszg odpowiedzialnosc za poslugiwanie sie tym znakiem
zgodnie z jego przeznaczeniem.

Znak Czerwonego Krzyza moze by¢ wykorzystywany do dzialalnosci nie-
zwiazanej z udzielaniem pomocy ofiarom wojny wylacznie przez stowarzyszenia
Czerwonego KrzyZa, nie ma on jednak wowczas charakteru znaku ochronnego
w rozumieniu konwencji genewskich.

Nie wszystkim krajom jednak krzyz odpowiadal. Od 1929 r. formalnie wpro-
wadzono znak Czerwonego Polksiezyca jako znak rozpozrnawalny pomocy hu-
manitarnej w krajach muzulmanskich. Od tego momentu funkcjonuje na réwni
ze znakiem Czerwonego Krzyia.

Czerwony Krysztal to nowy znak ochronny wprowadzony na podstawie 111 pro-
tokotu dodatkowego (wszed! w ycie 14 stycznia 2007 r.) do konwencji genewskich
o ochronie ofiar wojny z dnia 12 sierpnia 1949 roku celem stworzenia neutralnego,
nowego, obok istniejacych w prawie migdzynarodowym, znaku, niekojarzacego sie
dzis z zadng religia. Ma ksztalt kwadratu, stojacego na jednym ze swoich rogdw.

+ C O

Rys. 3. Inaki ochronne rapewniaj3ce nietykalnosc shizbom sanitarmym
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f.1. System wizesneqo ostrzeqania i alarmowania ludnosd a7

Tab. 3. Rodzaje alarmiw, trest komunikatdw ostrzegawaych, sygnafy alarmowe

RODZAJE ALMHH I SYGHALY ALARMOWE
'ipusﬂh opfaszania alarmdw za pomo: Bk ujmhl.a-alm
Rodzaj mq‘, -
alarmu kustycmegosystemu | Srodkiw mﬁ:mqu lmu yomep nﬂiﬂ:ﬂ
alarmowego nwegu o
Alarm dgafy modulowany diwiek powtarmana mak zerwony | dfwick dagly | powtarzana
powietrzny | syreny trwdjacy jedng minute | trzykrotnie w kstatcie trwajjcy trzykrotnie
| nastepujgce po sohie mapowied: kwadratu 3 minuty Zapowied? sbowna:
diugie sygnaty diwickowe stowna: Uwaga! Uwaga!
pojazdw, pwizdkdw, rabek | Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga!
| inmych przyrzaddw na Ogtaszam alarm Odwetuje alarm
SprEzoNe powictrze wstosunky | powietrzmy dia powietrzny dla
30, wprzyblizeniv 3 sekundy | | | i
diwieku oraz 1 sekunda
praeray
Alam preerywany modulowany powiarzana nak czamy diwick dagly | powtarzana
o skafendach | diwigk syremy traykrotnis W ks Ttatcie trwajgoy 3 trrykrotnie
lub rapowieds showna: | irdjkata minuty zapowied? sbowna:
kritkie sygnaty diwiekows Uwaga! Uwaga! Uwaga!
pojazdu lub innego urrgdzenia | Uwaga! Uwaga! Uwaga!
bad: t=f uderzenia metalem | Oglaszam alarm Odwotuje alarm
Iy innym prezdmictem o skazeniach oskaieniach dia
wistosunky 1:1, w praybliZeniv |, | R
1 sekunda diwieku oraz [podat rodzaj
1 sekunda przerwy. skazenia) dia
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCIE

Rodza komunikatu Sposib ogloszenia komunikatu Spostb odwotania komunikatu

|Uprzedzenie ozagroieniu | powtarzana trzykrotnie zapowieds showna: powiarzana trzykrotmie zapowieds siowna:
skafeniami U'waga! Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace  Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
sie na terenie ... okodo godz. ... min _._.. | uprzedzenie o zagroZeniu ... {rodzaj
moie nastapi¢ skazenie _.._.... podadrodzaj | mmgrozeniz)dla .. ...
skazenia) w kierunku .......... {podac kigmunek)
Uprzedzenie o zagroZeniu | forme i trest knmunikaty uprzedzenia o
zakaieniami zagrodeniu zakaizniami usialajg organy
Paristwowe] Inspekdi Sanitamej

Uprzedzenie o kleskach powtarzana trrykrotnie zapowied: sbowna: powiarzana trzykrotnie zapowieds sowna:

rywitiowych i Zagrozeniv | Informada o zagroZeniu i sposobie Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
Srdowsia postpawania mieszkancow uprzedzenie o kleskach ... .. .
L |F- O—
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6.9. Dchrona infrastrukiury i ddbr materialnych spofecedstva 115

tacznik pradu, tablice bezpiecznikow i licznik powinny by¢ zamontowane
powyZej poziomu osigganego przez wody powodziowe,

- sprawdzic stan zawordow zainstalowanych w kanalizacji sciekowej swojego
domu; zakrecone uniemozliwia cofanie sie wody z systemu kanalizacyjnego.

2. Zasady postepowania w czasie zagroienia powodziowego:

- wigczyc w radiu program lokalny, aby wystucha¢ komunikatow o zagroZeniu
i sposobach postepowania,

- lozka i wartosciowe rzeczy przeniesc na gorne kondygnacje,

- w miare mozliwosci odestac dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce (fot.
27 128),

- ustali¢ sposoby kontaktowania sie z rodzing, jesli zostanie zerwana z nia
lacznosc,

- zgromadzic w domu niezbedna ilosc niepsujacej sie Zywnosci oraz czystej
wody w pojemnikach,

- zabezpieczyc sig w odpowiednia ilosc Zrodet swiatla (latarki, swiece, zapaso-
we baterie).

3. Zasady postepowania w czasie powodzi

Ludzie znajdujacy sie w domu powinni:

- wilgczyc radio lub telewizor, aby uzyska najnowsze informacje o sytuacii,

- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli wydany zostanie nakaz opuszczenia domow, zrobi¢ to natychmiast.

Ludzie znajdujacy sie na zewngtrz powinni:

- udac si¢ na najwyzsze miejsce w terenie i tam pozostac,

- nie przekraczac nurtéow wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybkd, z zawirowa-
niami, nawet woda glebokoséci 15 cm moie $ciac z nog.

Fot 271 28. Powodzie to skutek silnych wezbrar raeki
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Zakladajac opatrunek iélwiowy piety zbieiny, naleiy:

- wykonac obwoj kolisty na podudziu powyZej stawu skokowego, a nastgpnie
na stopie w rownych odleglosciach od piety,

- kolejne obwoje przeprowadzac skosnie na przemian raz na podudziu, raz na
stopie, zblizajac sie do szczytu piety,

- zakonczy¢ obwojem kolistym przez srodek piety (rys. 13a, b, c).

Rys. 132, b, © Opatrumek Zdtwiowy piety zhiezny

Opatrunek rozbieiny piety przeprowadza sie podobnie jak opatrunek roz-
biezny lokcia. Opatrunek Zohwiowy stawu skokowego ma zapobiec skreceniom,
zwichnieciom stawu skokowego. Profilaktycznie zakladaja go skoczkowie spado-
chronowi, taternicy wysokogorscy i sportowcy szczegdlnie narazeni na skrecenia
i zwichniecia.

Do wykonania czapki Hipokratesa (mitry) potrzebna jest opaska dwuglowa
lub dwie opaski. W jednej rece nalezy trzymac opaske, kidra wykonuje sie obwoje
koliste wokot czola, w drugiej opaske, ktora wykonuje si¢ opaski powrotne przez
ciemig.

Aby zaloiyc czapke Hipokratesa, naleiy:

- wykonac obwdj kolisty wokot czola,
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Fot. 39. Priba wywotania kasziy Fatt. 40. Chiwryt (manewr) Heimlicha

Chwyt Heimlicha (fot. 40) polega na tym, Ze ratownik podchodzi do zadlawionego
od tytu i silnym chwytem oburacz ..probuje podnosic” poszkodowanego, uciskajac na
jame brzuszng. Zgromadzone w tloczni brzusznej powietrze wypycha pod cisnieniem
clalo obce z drog oddechowych. Manewr taki wykonuje sie tylko v 0s6b preyvtomnych.
» Jeieli wszystkie proby ratowania nie przynosza skutku, jak najszybciej wezwac

pomoc lekarska.

« Jesli poszkodowany przestanie oddychac, natychmiast zacza< sztuczne oddy-
chanie i kontynuowac je do czasu przybycia lekarza.

Ciato obce w uchu

Majczesciej ciala obce wprowadzaja sobie podczas zabawy dzieci. Okolicznoscia
sprzyjajaca przedostaniu sie owada do ucha jest spanie w namiocie. Przez zatkane
ucho gorzej sie styszy.

Ratownictwo
W ramach pierwszej pomocy nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

- poleci¢ poszkodowanemu, by potrzasat glowa przechylong w dot,

- aby usunac owada, do ucha wlac kilka kropel oleju albo zaswiecic {owad
powinien sig skierowac w strone swiatla; nie wolno do tego celu uzywac ognia
otwartego),

- jezeli nie przynosi to skutku, przewiezc poszkodowanego do laryngologa.
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Zorientowac mape to znaczy tak ja ustawic, by wszystkie kierunki na niej
byly réwnolegle do odpowiadajacych im kierunkow w terenie, a gorna ramka
mapy zwrocona byla na polnoc. Mape moina zorientowad dwoma zasadniczymi
sposobami:

1} geometrycznie — wedlug linii i preedmiotow terenowych,

2) magnetycznie - za pomocg busoli.

Orientowanie geometryczne mozna stosowac, jezeli:

- znajdujemy sie na prostym odcinku drogi, toru kolejowego, kanatu lub pod
linig energetyczna. Wowczas na mape wzdhui tego odcinka kladziemy linijke
(milimetrowsa lub celownicza) i celujemy wzdluZ osi drogi. Sposab ten jest
dokladny i nie wymaga wiele czasu. Jesli przed orientowaniem mapy nie
upewnimy sie jednak, czy przedmioty znajdujace sie np. po prawej stronie
drogi majg takie samo polofenie na mapie, moZemy popelnic blad i ustawic
mape w kierunku przeciwnym (rys. 21),

Rys. 21. Orientowanie mapy geometryczne — bedne (7 kewej) | poprawne (2 prawej stromy)

- stoimy przy oddzielnie stojacej zagrodzie, kopcu, mostku czy dole ozna-
czonym i odszukanym na mapie. Wystarczy wowczas znalez¢ w terenie je-
den charakterystyczny przedmiot, ktory takze jest naniesiony na mape. Po
przyporzadkowaniu (dopasowaniu) przedmiotow oznaczonych na mapie do
znajdujacych sie w terenie naleiy na mape obok ich znakéw polozy¢ linijke
i celowal w przedmiot w terenie. Im dokiadniej linijka zostanie przyloZona
i wycelowana, tym dokladniejsze bedzie zorientowanie mapy. Orientujac
mape w ten sposob, mamy pewnosc, e nie zostala odwrdcona o 180°,

- idac scieika lub nieprosta droga, spostrzegamy, Ze po ktorejs jej stronie znaj-
duja sie dwa przedmioty na jednej linii. Przedmioty te oczywiscie tez musza
byc naniesione na mape. Celujac w przedmioty w terenie, moina dokladnie
zorientowac mape (rys. 22).
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