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Program proponuje uwzględnić zagadnienia edukacji olimpijskiej w treściach kształcenia innych przedmiotów, m.in. j. polskiego, biologii, historii. W programie
zamieszczono podstawę programową, omówienie celów edukacyjnych (prospektywnych i etapowych), treści kształcenia i wychowania oraz przykładowy plan pracy z
wychowania fizycznego dla liceów (klasy I-III).

oprawa: miękka
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