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16.

18.

19,

20.

21.

Preparat sluzacy do plelegnacii skéry biustu i dekoltu powinien zawierac
w swoim skladzie
A, zen-szen i kolagen.
B. chityng i witamine C.
C. wyclag z aloesu i krwawnika.
. olej migdatowy | witamineg B,.

Kosmetyczka wykonuje w gabinecie pedicure SPA. Do kapieli stop podczas
zabiegu wykorzystuje sole ziolowe o dziataniu zmigkczajacym naskérek -

A, zsosny gorskie.
B. rozmarynowe.
C. lawendowe.
D. nagietkowe.

Podczas zablegu modelujacego sylwetke u klientki z nadwaga wskazane jest
zastosowanle preparatéw, w ktorych skladzie znajduja sie:

A. kofeina, L-karnityna i wyciag z morszczynu pecherzykowatego.

B. ole z kielkdw pszenicy, L-karnityna 1 alga Lithothamunium.

C. kofeina, alga Laminaria Digitata, ekstrakt szalwii.

D. alga Fucus, olej awokado, kofeina.

Zdjecie przedstawia glowice stuzace
do wykonania
. masazu cisnieniowego.
masazu proZniowego.
C. endermologii.
D. cellulipolizy.

=

Skracajac pilnikiem plytke paznokciows u rak, nalezy opilowywad
od wierzcholka do bokéw pod katem 90°.

od bokéw do wierzchotka pod katem 45°.

wahadtowo pod katem 45°.

wahadlowo pod katem 90°.

=NeR ol

Klientce po okresle cigzy i karmienia piersia mozna zaproponowac serie za-
biegdw pielegnacyinych na biust, uwzgledniajacych

jonoforeze z chlorkiem sodu | maske alginatows.

naswietlanie lampa [R 1 maske z olejem awokado.

masaz relaksujacy | maske z ekstraktem z krokosza.

sonoforeze z alga Wakame | maske z ekstraktem zen-szenia.

=NOR
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38. Do pielegnacji stop z tendencja do obrzekow nalezy zastosowad preparaty
z zawartoscia nastepujacych skladnikow biologicznie czynnych:

A. wyciagu z rumianku i przywrotnika.
B. wyciagu z kasztanowca i rumianku.
C. wyciagu z kasztanowca i mentolu.
D. wyciagu z rozmarynu i mentolu.

39. Klientce z nadmierna potliwoscia stop kosmetyczka polecita regularne mo-
czenie stop w letniej wodzie z dodatkiem

A. naparu z miety i lipy.

B. naparu z lipy i rumianku.
C. wyciagu z imbiru i fopianu.
D. naparu szabwil i kory debu.

40). Kosmetyczka, konczac zabieg pielegnujacy stopy u klientki ze sklonnoécia do
zakazen grzybiczych, zastosowala profilaktycznie koncentrat z zawartoscia

A. retinolu.

B. propolisu.
C. tokoferolu.
D. kalcyferolu.

Test praktyczny

Do gabinetu kosmetycznego zglosita sie 30-letnia Anna Kowalska na zabieg piele-
gnacyiny stop. Klientka skariy sie na sucha skore stop i pekanie piet.

Przygotuj dokumentacje zwiazana z wykonaniem zabiegu pielegnacyjnego dla
tej klientki, obejmujaca: Karte klienta, Karte pobrania, Karte przebiegu zabiegu,
Zalecenia dla klienta.

Wykorzystaj:

1. Wykaz preparatow do pielegnacji stop znajdujgcych sie w gabinecie kosmetycz-

Hym
2. Wykaz aparatow, srodkow i przyboréw znajdujgcych sie w gabinecie kosmetycz-

nym
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda:

1. Wypelniona Karta klienta (rezultat 1)
2. Wypelniona Karta pobrania (rezultat 2)

3. Wypelniona Karta przebiegu zabiegu (rezultat 3)
4. Sporzadzone Zalecenia dla Klienfa (rezultat 4)
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Karta pobrania (preybory, srodki, preparaty)

Pobrano Nazwa Pobrano

Mazwa ; .
(wstaw =) [wstaw =)

Sdl do kapieli stip Stolik podreceny

Peeling 7 sola morska Receniki jednorazowe

Peeling z cukrem trecinowym Recenik frotté

Peeling z kwasem glikolowym Patyczki z drzewa herbacianego

Maska zmigkcrzajaca Cazki do skdrek

Krem do masazu stop Miseczka szklana

Olej arganowy do masau Sepatutka

Krem nawilzajacy Miska do masatu

Krem zmigkczajacy Blok polerski do paznokci

Pianka nawilzajaca Prrescieradlo jednorazowe

Frezarka do pedicure Chustecaki higieniczne

Autoklaw Patyczki kosmetyczne

Festaw frezcw Separatory

Lampa bezcieniowa (sirze omega

Srodek do deryniekeji skiry Zyletki do omegi

Srodek do derynfekeji narzedzi Pilniczki papierowe

Srodek do derynfekeji powierzchni

Sxlafrok, bielizna i klapki jednorazo-
we dla klientki

Karta przeblegu zabiegu

Lp. Etap zabiegu Opis wykonania czynnosci
1 | Preygotowanie
stanowiska pracy,
k,.mn'mt':'rcl,l}" oraz 8 R 4 e 8 A 48 S R
Klientki FoRmetycks s St s e AR S e R I S S R e

SEANOWISKD PIACET ovoimiiessisiimsnie bemie bt sicimssssctmis s b st i b bt mtmia st
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10.

11.

12,

13.

14.

W preparatach kosmetycznych, wspomagajacych proces redukeji tkanki
thuszczowej, moga wystepowac pochodne ksantyn, m.in.:

A, kofeina, teofilina, teobromina.

B. teofilina, kwas linolowy i linolenowy.

C. hederagenina, a-hederyna, kofeina.

D. sfingozyna, protamina, teobromina.

Preparat sluzacy do plelegnacii skéry biustu i dekoltu powinien zawierac
w swoim skladzie

A, chityng i witamine C.

B. wyciag z aloesu i jalowca.

C. olej migdatowy 1 propolis.

D. kwas hialuronowy [ aosaing.

Preparaty do pielegnacji ciata, zawierajace miedzy innymi wyclag z bluszczu
i kofeine, wykorzystywane s do pielegnacji skory dotknietej problemem

A, atopil. C. cellulitu.

B. atrofii. D. cellulitisu.

Dobierz aparat do rodzaju zabiegu wedlug za-
mieszczonego zdjecia

Rodzaj aparatu Rodza) zablegu

1 |IPL a | Redukeja cellulitu
2 |RF b | Usuwanie zbednego owlosienia
3 | Cellulogia ¢ | Fluszczenie naskdrka
4 [Mikrodermabrazja | d | Redukeja thanbd thisscaowej
A 1b C. ad
B. 2a D. 4c

Wiskaz elektrode, ktéra mozna wykorzystad w zabiegu redukcji rozstepow
okolic ud i posladkow.

— s
P LY —
98 PP
Al B. C. [
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