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LZESTAW TRZECI

Zadania testowe

1. Przed przystapieniem do przygotowywania roztworu srodka do dezynfekeji
chemicznej kosmetyczka powinna

Al
B.
i
.

zdjac szkla kontaktowe.

przesypac dionie talkiem.

przetrzec dlonie spirytusem salicylowym.
zabezpieczy< oczy okularami ochronnymi.

2. Na stanowisku do zablegu pielegnacyinego skary okolic oczu z maska algo-
wi, poza preparatami do demakijaiu, nalezy preygotowac

A,

B.

C.

D.

alginat, serum, krem na okolice oczu, gumowa miseczke, plastikows
szpatutke.

sproszkowang glinke zielong, serum, krem na okolice oczu, gumowy mi-
seczke, pedzelek.

proszek gipsowy, sol fizjologiczna, krem na okolice oczu, szklang mi-
seczke, pedzelek.

wazeling, nakladacz do henny, krem na okolice oczu, szklang miseczke,
drewniang szpatulke.

3. Jedna z metod roz pulchniania skory przed zabiegiem oczyszczania manual-
nego jest rozgrzewanie skory przy uzveiu elektrycznej maski termicznej. By
zapobiec oparzeniu skory klientki, nalezy przed nalozeniem maski

SOEE

przesypac skore klientki talkiem.

natozye na skare twarzy klientkd grubg warstwe zelu chlodzacego.
wstepnie obnizy¢ temperature skory klientki, stosujac glowice chlodzgca.
zabezpieczy< skire klientki podkiadem przygotowanym z ligniny i recznika.

& Wrdawnictwo edMPF Markin Peiniszseskie go 52, Poznan 2021
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ZESTAW PIATY

17. Tustracja przedstawia

A

B.

.

D.

glowice grzebleniowa do mezoterapil
owlosione] skory glowy.

glowice multiiniekcyina do mezoterapii

skiry owlosionej glowy.

elektrode grzebieniows do galwanizacji

skory owlosionej glowy. y
elektrode grzebieniowa do darsonwali- é
zacji skory owlosionej glowy.

18. W celu nawilzenia suchej skory glowy do zablegu mezoterapil mikroiglowej
nalezy wykorzystac preparat zawierajgcy

A
B.
C.
D.

witamine A i glutation.

witaming B, i chlorek wapnia.

koenzym Q10 i chlorek potasu.

kowas hialuronowy [ siarczan chondroityny.

19. Glowica w postaci szklanej ssawki o kieli-
chowatym ksztalcie, taka jak na zamiesz-
cronej rycinie, przydatna bedzie do za-
biegu

A

B.

C.
D.

vacuum.
kriolipolizy.
mezoterapii.
infuzji tlenowej.

20, Zaskérnik to

A

B.

0

pokryta naskorkiem torbiel zastoinowa noszgca cechy zmiany zapalnej.
drobny czop rogowo-lojowy zalegajacy w przewodzie ujscia gruczotu
tojowego.

wystajaca ponad powierzchnie skory komora wypelniona ropa, majaca
zmieniong spoistosc.

zmiana wmiejscowlona w obrebie naskarka lub skory wlasciwej, bedaca
komora wypelniong plynem surowiczym lub krwisto-surowiczym.

21. Przyvgotowujac kompozycje aromaterapeutyczng do masaiu ciala, nalezy

BORe

zmieszac 5-15 kropli oleju roslinnego z 2,5 ml wrzacej wody.
zmieszac 5-15 kropli olejku eterycznego z 2,5 ml zimnej wody.
zmieszac 5-15 kropli olejku eterycznego z 25 ml oleju roslinnego.
zmieszac 5-15 kropli oleju roslinnego z 25 ml olejku eterycznego.

& Wydawnictwo eMPF Mariana Petriszseskizgo 5o, Poznan 2021
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ZESTAW SZOSTY 85

Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosila sie 30-letnia Katarzyna Kowalska na za-
bieg pielegnacyjny dloni z kapiely parafinows.

Opis skory dloni i paznokdi klientki

Kliertka uskarza sig na suchosé dhoni. Skéra jest szorstha, naskérek w widoozry sposdb luszezy sie.
Paznokcie 53 krdtko przyciets, pomalowane lakierem do paznckci. Nie sa widoczne skérki okalajace
paznokist,

Na podstawie analizy opisu skory dloni i paznokci klientki uzupelnij Karte
klienta.

W Karcie pobrania srodkow, preparatow, przyborow, aparatury i sprzetuo
zaznacz tylko niezbedne do wykonania zablegu preparaty kosmetyczne, srodki,
przybory, aparature i sprzet.

Uzupetnij Karte czynnosci przygotowujacych do zabiegu i sporzadz Plan
zabiegu, zachowujgc prawidlows kolejnos¢ wykonywania czynnosci w zabiegu,
opisujac techniki wykonywanych czynnosci oraz podaigc czas wykonywanych
czynnoscl.

Uzupelnij Karte czynnosci porzadkujacych po zabiego oraz Zalecenia dla
klienta dotyczqce pielegnaci skory w warunkach domowych.

Wszystkie formularze do wypelnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas prreznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minul.

Ocenie podlegac bedzie 6 rezultatimw:
- Karta klienta;
- Karta pobrania srodkow, preparatow, przyborow, aparatury i sprzetu;
- Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu;
- Plan zabiegu;
- Karta czynnosci porzadkowych po zablegu;
- Zalecenia dla klienta.

& Wydawnictwo eMF Mariana Pletrasiewsbdegos . Poznan 2021
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86 ZESTAW SZOSTY
KARTA KLIENTA
Imie | nazwisko: Wiek:
Wywiad kosmetyczny:

i Sformutuj i zapisz oo najmniej 4 pytania dowywiadu, umozliviajgce whadciwy dobér zablegu i preparatdw
kosmetyczopch):

Cechy skory:

Rodzaj skéry:

Cele zabiegu:

Rodzaj (nazwa) zablegu:

Faznacz » wylacznie przeciwwskazania do wykonania planowanego zabiegu pielegnacyjnege dloni
z kapiela parafinowa

Przeciwwskazanie Y tiiclore Przeciwwskazanie TAchwe
TATNACE ¥ ZAZNACT ¥
skara sucha zaburzenia czucia
: e choroby graybiczefwirusowe/
alergia na sktadniki kesmetyldw bakteryjne shary diond
; choroby greybiczewirusowe/
Klsastrgibal bakteryine paznobii
preerwana ciaglosé naskdra epilepsja
stany zapalne waldw ololopaznok- &
iy rozrusznik: serca
choroba nowatworowa . ostenporaza
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Karta pobrania srodkdw, preparatéw, przybordw, aparatury | spreetu
Pobranie zaznacz =

& wndrwnictwo e3P Marlana Pletraszewskego s <. Poznan 2021

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

