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Jednym z najwazniejszych wydarzen w ludzkim zyciu sg narodziny. Dla rodzacej kobiety, dla przychodzgcego na swiat dziecka,
dla catej rodziny, dla istnienia przysztych pokoleh. W ciggu ostatnich 100 lat zmienito sie podejscie do rodzacej kobiety i jej
nowo narodzonego dziecka. Do lat 50. XX wieku porody przyjmowano w domu. W drugiej potowie XX wieku zaczeto tworzy¢
izby porodowe, a nastepnie oddziaty szpitalne, w ktérych do dzi$ dzieci przychodzg na swiat. Jednoczesnie rosnie liczba
zwolennikéw powrotu do porodéw domowych. Ta ksigzka opowiada historie rodzgcych wtedy i teraz kobiet. Pierwsza czes¢
jest zapisem historii kérnickiej izby porodowej i ukazuje realia porodéw w latach 1956-1975, druga czes$¢ to relacje
wspotczesnie rodzacych kobiet i ich mezéw z porodéw odbywajacych sie w warunkach szpitalnych i domowych.

Zapis doswiadczen rodzacych kobiet jest doskonatg lekturg dla przysztych matek - podpowiada, co jest wazne przed, w
trakcie i po porodzie, daje szanse na podjecie Swiadomego wyboru miejsca oraz sposobu rodzenia.

Z przedmowy Autorki: Tytut niniejszej ksigzki [...] nie jest przypadkowy. ?W Kérniku czy w malinach. Narodziny na przetomie
wiekéw? ma czytelnikowi pokaza¢ zmiany, jakie nastepuja w opiece nad rodzaca kobietg i jej dzieckiem. Na kartach ksigzki
sprébuje przedstawi¢ cud narodzin w kilku odstonach. Zaczne od informacji dotyczacych poczatkéw funkcjonowania izby
porodowej w Kérniku i nakreslenia warunkéw, w jakich rodzity wéwczas kobiety. Pokaze historie tamtych kobiet. W drugiej
czesci przytocze wspomnienia wspétczesnych kérniczanek, ktére rodza teraz w szpitalu w obecnosci wspierajgcego meza.
Opowiesci te pozwolg czytelnikowi zobaczy¢, jak wazna jest rola 0oséb wspierajgcych podczas porodu i jakie znaczenie ma to
wsparcie dla kobiety. W ksigzce nie zabraknie tez relacji ojcdw, ktérzy podzielg sie swoimi odczuciami dotyczgcymi obecnosci
w tym intymnym i trudnym w zyciu kobiety wydarzeniu.

Poniewaz wokét ciagle styszy sie negatywne opowiesci o porodach, chce pokaza¢ kobietom, ktére watpig, czy dadza rade
urodzi¢ dziecko, ze jest wiele kobiet, ktére mimo bdlu i trudu, traktujg narodziny dziecka jako co$ pieknego i niezapomnianego
w ich zyciu. Chce pokaza¢ cud narodzin odbywajacy sie zaréwno w szpitalu, jak i w zaciszu domowym. Bedga to opowiesci o
dobrych porodach, aby pokazaé, ze moze to by¢ piekne wydarzenie w zyciu kobiety pod warunkiem, ze sama w to wierzy i
chce urodzi¢ dziecko w sposéb fizjologiczny.

oprawa: miekka
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CZESC I

OCHRONA ZDROWIA NA TERENIE
KORNIKA W OKRESIE POWOJENNYM

Okres powojenny to czas, gdy wladze Polski Ludowej musialy przystapi¢ miedzy in-
nymi do organizacji ochrony zdrowia. Szczegolng uwage skoncentrowano na opiece
nad matka i dzieckiem. Za najpilniejsze ministerstwo zdrowia uznalo zapewnienie
wszystkim kobietom fachowej pomocy podczas porodu. Trudne warunki finansowe,
klopoty z personelem oraz materialne wyniszczenie kraju nie byly wstanie zapewnic
opieki wszystkim potrzebujacym w szpitalu, dlatego tez zadanie opieki nad kobieta-
mi rodzgcymi powierzono poloinym. Jednoczesnie dazono do tego, aby kobiety nie
rodzity w domu.

Caltkowite przeniesienie porodow na oddzialy poloinicze bylo w tamtym czasie
niemozliwe. Zaczely powstawac izby porodowe, kidre mialy objac swa opieka zwlaszcza
kobiety z terenow wiejskich. Izba porodowa byla placéwka, ktorej w latach przedwo-
jennych w Polsce nie znano. Porody odbywaly sie gldwnie w domu. Tworzac siec izb
porodowych, wladze Polski Ludowej chcialy zapewnic kobietom porody w bardziej
higienicznych warunkach niz domowe.

Przed otwarciem w Korniku izby porodowej, opieka nad mieszkancami naszego
terenu skupiata sie w Osrodku Zdrowia, ktory miescit sie przy ulicy Poznanskiej. Ka-
mienica, w kidrej powstal osrodek pochodzi z 1911 roku. Wlascicielem, a zarazem
projektantem picknego, secesyjnego budynku, byt pan Antoni Ruczynski. W czasie
okupacji i krotko po wojnie miescily sie tu mieszkania, a potem przedszkole. W poi-
niejszym okresie budynek zostal zaadaptowany na kornicki Osrodek Zdrowia i wlasnie
z taka funkcja najczesdciej kojarzy sig kornickiej spotecznosci.

Reorganizacja stuzby zdrowia w latach 50. XX wieku spowodowala potrzebe pod-
niesienia jakosci opieki nad kobietami i ich dzie¢mi, stad powstal pomys! utworzenia
na naszym terenie izby porodowej.

Okres przed otwarciem porodowki to czas narodzin dzieci w warunkach domo-
wych. Poloine przyjmujace domowe porody miaty bardzo duze doswiadczenie, ktore
nastepnie wykorzystywaly w izbie porodowej.

13
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Polozne Roralia Piasecka i Maria Borucka na spotkaniu w Sremie, pagdriernik 1946 r.

W tamfych czasach uwazano, Ze izba porodowa oferowala lepsze warunki ro-
dzacym niz ciasne, czesto przeludnione mieszkania, w ktorych poréd odbywal sig
nierzadko w obecnosci dzieci, a kobieta ju? na drugi dzien zmuszona byla do zajecia
sie gospodarstwem domowym i czesto nie miala czasu na odpoczynek. Placowka
zapewniala moiliwosc odpoczynku i regeneracje po narodzinach dziecka. Kobiety
zaczely doceniac ten komfort i coraz czesciej korzystaly z moiliwoécia rodzenia dziec-
ka w izbie.

Pani Jadwiga Szymarnska - pielegniarka (pierwsza z prawej w gornym rzedzie
zdjgcia na s. 16) wspomina, Ze ,zdjgcie to jest zrobione po pochodzie. W zwyczaju
bylo, ze szlismy do kawiarni i doktor Langner fundowat nam kawe, a potem robilismy
pamigtkowe zdjecie w parku w Korniku”

Wielu Korniczan doskonale zna pania Szymariska. Oto informacje, ktore udato
nam sig¢ zdoby¢ od pani Jadwigi.

LJUrodzitam sie 17.01.1924 roku w Rydze (Lotwa). Odeszlam
na emeryture, jak skonczytam 55 lat w 1979 roku. Pracowalam
w Osrodku Zdrowia w Korniku przez 30 lat jako pielggniarka. Za-
wod swoj wykonywalam przy lekarzach i pomagatam czasami den-
tystce w osrodku, pani Marii Kempendorf. Prakivki zdobywalam
u dra Sury i dra Paula w Sremie. Poniewaz tadnie pisatam, to doktor

Pielepniarka
Langner chcial Zebym z nim pracowala. Mowil: ,,Pani Szymanska, ];,_;f',:-lga

niech pani do mnie przyjdzie, bo pani ladnie pisze” i pomagatam Szymarska

15
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1.1. Pierwszy porod

Pani Jadwiga Halina Przybyl wspomina swdj porod, ktdry mial odbyc sie w domu:
~Chciatam rodzi¢ w domu, bo wszystkie kobiety tak rodzily, wiec ja tez tak chciatam.
W ogdle przez mysl mi nie przeszio, Zeby rodzic inaczej... Pamigtam jak przed poro-
dem chodzilam z mama po Kérniku i mama méwita do mnie: meble zwoza dla ciebie
do izby porodowej... ale w ogdle nie myslatam, Ze tam pojade. Kiedy zaczal sie porod,
maz pojechat po poloing Rozalie Piasecka. Przywiozl ja na motorze do Bnina, byla wie-
dy zima. PoloZna zbadata mnie i powiedziala, ze mam przyjechac do izby porodowej
w Korniku, bo jest jeszcze czas... Ja nie chcialam sie na to zgodzic, ale pani Piasecka
przekonala mojego meza (maz byl pielegniarzem), Zeby przywiozl mnie do Kdrnika.
I tak autobusem z rynku w Bninie o godzinie 7.30 udalismy si¢ do izby porodowej. Na
miejscu mialam mozliwosé wybrania sobie tozka, na ktorym bede leze¢ przed i po
porodzie. Podczas porodu moglam chodzi¢. Kupitam sobie na te okazje sliczny po-
rannik w réZe. Przebywalam w izbie porodowej w swojej koszulii w swoim poranniku.
Kiedy skurcze byly juz bardzo silne, ok. 16, poloZono mnie na sali porodowej i po pat
godzinie urodzila sig nasza coreczka Henia.

Poloina Roealia Piasecka = panig Jadwiga i jej corka
Henig, 11.01.1957 L.

25
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Rozdzial 2

NARODZINY W IZBIE PORODOWE]
W KORNIKU - WSPOMNIENIA KOBIET

2.1. Jadwiga 1 Maciej

Mam czwoirke dzieci. Pierwsze dziecko, Agate, rodzitam w 1966 roku na Polnej, druga
corka Magda tez rodzila si¢ na Polnej w 1969 roku, trzecia corka Jadwiga urodzila sie
w maju 1970 roku w izbie porodowej w Kérniku, syn Maciej tez rodzit sie w Kérniku,
ale na Prowencie — w 1973 roku.

Pamietam, ie jak szlam rodzi¢ Macieja, to Agata szla do szkoly | powiedzialam jej,
Ze ma potem i$¢ do sasiadki, ktorej zaniostam klucz. Mai mial sobie zalatwic wolne,
ieby zajac sie poiniej dziecmi.

Po porodzie w 1970 roku miatam zakrzepowe zapalenie Zyl w obu nogach. Specjal-
nie dla mnie lekarz ginekolog Mullauer, kiéry preyjmowal w tym czasie w Poradni =K«

w Osrodku Zdrowia, preywozil zastrzyki z Poznania” - Halina.

2.2. Joanna i Monika

~Wieczorem umylam sie cala w misce (bo nie mieliSmy lazienki), chcialam iS¢ spac.
Nagle poczutam béle, powiedzialam o tym mojej mamie. Mama szybko zareagowala
i poszla po sasiada, pana Andrzeja z ul. Blaiejewskiej. U niego bylo cale towarzy-
stwo — wieczorami grali w karty, tez popijali. Ale cigiarnej nikt nie s$mial odmowic.
Jeden z graczy wsiad! w samochad i zawiozl mnie na Prowent. I tak po krotkim czasie
urodzila sie Joanna (11.12.1971 r.). Dla plerwszego dziecka imig wybieral maz. Przed
porodem nie wiedzielismy, kio sie urodzi — chlopiec czy dziewczynka. Gdy urodzila
sig dziewczynka, maz przypadkowo natknal si¢ w gazecie na imig Joanna. Bardzo to
imie mi sig spodobalo i tak zostalo.

Gdy rodzitam drugie dziecko, tez pamigtam, Ze nie mialam imienia. Gdy do po-
roddwki przyszly odwiedzi¢ mnie kolezanki, przyniosly ze sobg chyba z 10 imion

o4
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Rozdzial 4

POROD W DOMU CZY W SZPITALU?

4.1. Niech sie pani nie martwi, ja pani pokaie, jak sie rodzi dzieci

Patrycja, wyjatkowa kobieta... To ona pierwsza pokazala mi jak sie rodzi dzied...
dostownie. Ja, szpitalna, zmedykalizowana poloZna, mam przyjac na swiat dziecko
w domu! Na stojaco! W wannie! Bez naciecia krocza! Ta kobieta nie wie chyba, co méwi
ido kogo... Dlaczego wlasnie ja? Dlaczego byla tak uparta i koniecznie chciata urodzic
swoje dziecko w domu, a nie tak jak kazda normalna kobieta bezpiecznie w szpitalu?
Dlaczego udalo jej sie zrobi¢ to w jedynym pasujacym mi momencie? Dlaczego sie
zgodzilam? Jaka sila pchnela mnie na te nieznang mi droge? Mimo Ze moje pierwsze
doswiadczenie z porodem domowym skonczylo sie porodem w szpitalu, mimo ze mo-
wilam Patrycji, iZ nie ma mi méwi¢ o pigknym rodzeniu w domu, bo to sig nie udaje
i datam jej przyklad Danki, ona nie dawatla za wygrang i wiele rzeczy tak sie ulozylo,
e to ja przyjelam jej dziecko w warunkach domowych. ..

Do dzis pamietam pickny pordd przy blasku $wiec, w lazience, przy zapachu bia-
tych lilii i cieple ptynacym z kominka. Cisza, spokoj, milosé, kzy szczescia... cud naro-
dzin... piekny pordd... czy to naprawde jest moliwe? To przyvpadek, takich porodaw
nie ma...

Ranny dyZur, niewyspana, ale z duza dawka adrenaliny poszlam do pracy. Nasza
sala porodowa. Kobiety rodzace w kazdej sali, krzyki, zdenerwowanie, pilne cigcie
cesarskie, jakies przyjecie kobiety z krwawieniem, wkiucie wenflonu, zabezpieczenie
krwi, kropléwka, gdzies vacuum (préznociag), walka o Zycie dziecka, halas i pospiech
i w tym wszystkim maly rodzacy sie czlowieczek i jego mama... A gdzie miejsce na
przytulenie, na meza, ktéry wspiera i delektuje sie chwila narodzin swojego pierworod-
nego? Kolejne przyjecie, kolejny pordd, nie taki jak Patrycji, i w koricu koniec dyvzuru...
13 poroddéw, nie czuje nog, metlik w glowie i hatas w uszach... A w nocy bylo tak ina-
czej. Tak cicho, spokojnie i piknie. .. dwa réine wiaty. Narodziny w domu i narodziny
w szpitalu. Jakie narodziny bardziej mi sie podobajg? W jakich chce uczesiniczyc?
Tego jeszcze do kornca nie wiem... bo chyba to mimo wszystko jest niebezpieczne...
bezpieczniej jest w szpitalu...

126
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Maciusia rodzitam w domu troche z wygodnictwa. Ciarki mnie przechodzily na
my$l o przebywaniu i radzeniu sobie w tak intymnej chwili wérdd obcych ludzi ,.oka-
blowana” i zamiast w siebie — wstuchana w kolejne zaloZenia szpitalnych procedur.

Natomiast wszystko do mnie przemawiato i zgadzalo sig, jesli chodzi o porod
w domu. Zapach i cieplo domowych katow, spokdj, naturalne tempo porodu, obec-
nos¢ najblizszych, serce i oddanie poloznych, niczym niezaklécone odczuwanie drogi
dziecka na zewnatrz. Poza tym, po co u licha ja, zdrowa kobieta, miatabym si¢ pchac
z silnym i zdrowym dzieckiem do miejsca, ktdre z definicji przeznaczone jest dla osdb
chorych? Chcialam tylko spotkac sig z moim synem, nie potrzebowalismy do tego
medycznego sztabu. Maciu$ chyba tez tak uwazal. Idealnie si¢ wkomponowal w ka-
lendarz poloznych.

Skurcze zaczely sie w sobote wieczorem, by dokladnie o 15.00, dzigki wsparciu
i prowadzeniu Iwony, Doroty i studentki Zosi, pokazac nam sie w calej okazalosci.
Chyba bylam w nieopisanym szoku, takim, ktary nie pozwalal nic méwic, tylko patrzec,
wachac, dotykac, i znow patrzec. Do tej pory powraca to uczucie, gdy Maciu$ zasypia,
a ja przygladam mu sie i uwierzy¢ nie moge.

189
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O Autorce

Iwona Marczak jest potozng w Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu Klinicznym przy ul. Polnej w Poznaniu. Jako kérniczanka
zainteresowata sie historig tamtejszej izby porodowej, ktérej historie spisata. Na co dzieh prowadzi w Kérniku Malinowa Szkote
Rodzenia i przyjmuje porody w warunkach domowych.
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