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Program proponuje uwzgledni¢ zagadnienia edukacji olimpijskiej w tresciach ksztatcenia innych przedmiotéw, m.in. j. polskiego, biologii, historii. W programie
zamieszczono podstawe programowa, omoéwienie celéw edukacyjnych (prospektywnych i etapowych), tresci ksztatcenia i wychowania oraz przyktadowy plan pracy z
wychowania fizycznego dla licedw (klasy I-lIl).

oprawa: miekka

Spis tresci

I. Podstawa programowa dla liceéw
Il. Program nauczania wychowania fizycznego z elementami edukacji olimpijskiej
dla liceéw i technikéw
1. Cele programu nauczania wychowania fizycznego
1.1. Cele edukacyjne - prospektywne
1.2. Cele edukacyjne - etapowe
2. Proponowane tresci ksztatcenia i wychowania
2.1. Dziatania wychowawcze ksztattujgce osobowos¢
2.2. Rozwdj zdolnosci motorycznych
2.3. Niezbedny zaséb wiadomosci
2.4. Nauczania i doskonalenie wiadomosci w sportach olimpijskich
oraz o charakterze rekreacyjno-uzytkowym
3. Wskazniki osiggniec¢ ucznia na IV etapie edukacji
4. Idea olimpijska w nauczaniu przedmiotowym
lll. Przyktadowy plan pracy z wychowania fizycznego dla liceéw
Klasa |
Klasa Il
Klasa Il
IV. Przyktadowe lekcje dla Sciezki miedzyprzedmiotowej z elementami edukacji olimpijskiej
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1. Lekcja wychowania fizycznego
2. Lekcje wychowawcze
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